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В последние десятилетия возросло число детей, имеющих тяжёлые моторные и речевые 

нарушения. Ранняя коррекция отклонений в психомоторном и речевом развитии детей – одна из 

актуальных проблем современной логопедии. 

Основная задача дошкольного образования заключается в том, чтобы подготовить ребенка к 

школьной жизни, к успешному обучению. Фундамент благополучия будущих поколений должен 

основываться на охране здоровья дошкольников, на формировании и воспитании их культуры 

здоровья. Это может быть достигнуто путем реализации здоровьесберегающих  технологий. 

Здоровьесберегающая образовательная технология - система, создающая максимально 

возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, 

интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов образования (Петров 

О.В.). 

В комплексной логопедической работе применяются различные виды здоровьесберегающих 

технологий, в том числе: 

-  логопедический массаж мимической, артикуляционной мускулатуры; 

-  точечный; 

- массаж с использованием механических приспособлений (зондов, шпателей, 

зондозаменителей). 

В коррекционной работе рекомендуется использовать элементы самомассажа, которому 

можно обучать как детей, так и их родителей. 

Как лечебное средство массаж и самомассаж были известны ещё в глубокой древности. 

При систематическом массаже усиливаются рефлекторные связи коры головного мозга с 

мышцами и сосудами, нормализуется мышечный тонус, происходит стимуляция тактильных 

ощущений. Массаж позволяет активизировать и синхронизировать работу обоих полушарий 

мозга. 

Самомассаж - это один из видов пассивной гимнастики, массаж, выполняемый самим 

ребёнком; это динамические упражнения, вызывающие эффект, сходный с массажным.  

Возможности применения самомассажа: 

- можно проводить не только индивидуально, но и фронтально с группой детей 

одновременно;  

- можно использовать многократно в течение дня, включая его в различные режимные 

моменты;  

- можно использовать без специального медицинского образования. 

В группе компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

самомассаж в игровой форме используется перед артикуляционной гимнастикой, в качестве 

физминутки, в комплексе гимнастики после пробуждения. 

Виды и примеры игрового самомассажа 

Самомассаж лица 

Профессор Ф.Р. Ауглин (Швейцария) разработал и применил на практике самомассаж лица, 

направленный на развитие и улучшение памяти, абстрактного мышления, интеллекта, речи.  

Одним из видов акупрессуры (точечного массажа) является точечный массаж биологически 

активных точек по системе профессора А.А. Уманской, разработанный в Московской 

медицинской академии имени И.М. Сеченова. Метод высоко эффективен для профилактики и 

лечения гриппа и ОРЗ, его эффект обусловлен усилением кровообращения в слизистых полости 

носа и её пазух. Происходит стимуляция биоактивных зон, в кровь выбрасываются интерфероны, 



секреторные антитела иммуноглобулины А и другие биологически активные вещества, 

усиливающие защиту организма.  

В группе компенсирующей направленности для детей с ТНР используются комплексы 

Османовой Г.А., Поздняковой Л.А., с детьми проводится самомассаж под стихотворные тексты 

разных авторов, подобранные учителем-логопедом и педагогами по лексическим темам. Перед 

началом самомассажа дети моют руки, лицо, очищают нос. 

Самомассаж по теме «Поздняя осень» 

Ветер северный подул: 

 (Поглаживание лба пальцами обеих рук от середины к вискам.) 

 

Все листочки с веток сдул. 

(Поглаживание от носа по щекам по направлению к ушам.) 

 

Полетели, закружились  

(Поглаживание вокруг глаз  указательными пальцами – «очки».)  

 

И на землю опустились.  

(Погладить носогубные складки от крыльев носа к углам рта.) 

 

Дождик стал по ним стучать: 

(Пальчиковый «душ» от середины лба к вискам.)  

 

«Кап-кап-кап, кап-кап-кап!"  

(Пальчиковый «душ» по кругу по щекам.)  

 

Град по ним заколотил,     

(Пальчиковый «душ» над верхней и под нижней губами.) 

 

Листья все насквозь пробил.  

 (Пощипать подбородок от середины к ушам.)  

 

Снег потом припорошил,  

(Погладить подбородок тыльной стороной ладоней от середины  

подбородка к мочкам ушей.) 

 

Одеялом их накрыл. 

 (Погладить лоб, щёки, подбородок.)  

 

(движения по Г.А.Османовой, Л.А.Поздняковой) 

Самомассаж кистей и пальцев рук 

 Кисть руки насыщена акупунктурными зонами, массируя которые можно воздействовать 

на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные. Массаж большого пальца повышает 

функциональную активность головного мозга; указательного - положительно воздействует на 

состояние желудка, среднего - на кишечник, безымянного - на печень и почки, мизинца - на 

сердце. Для укрепления мелкой моторики руки и развития координации движений с 

одновременным проговариванием речевого материала можно предложить детям следующие 

упражнения: 

 - самомассаж пальцев («Комарики»: надавливание на ногтевую пластину каждого пальца 

с кратким произнесением звука «з-з-з-з-з», растирание пальцев по всей длине с длительным 

произнесением звука «зззззззз»);  

- использование «сухого бассейна» для самомассажа кистей и пальцев рук;  

 



Упражнение «Повар» 

 Выполнять круговые движения кистью в «бассейне» по часовой стрелке и против неё. 

Варим, варим, варим щи. 

Щи у Вовы хороши! 

- поиск на ощупь  мелких предметов в «сухом бассейне» из фасоли;  

Упражнение «Фасоль» 

 На дне «бассейна» спрятать игрушки из киндер-сюрприза. Опустить кисти рук в 

«бассейн», помешать фасоль, найти и достать игрушки. 

В миске не соль, совсем не соль, 

А разноцветная фасоль. 

На дне – игрушки для детей, 

Мы их достанем без затей. 

 - скатывание пальцами правой (левой) руки листа бумаги в шарик без помощи другой 

рукой (использование шарика для проведения дыхательного упражнения); 

- прокатывание шестигранного карандаша, грецкого ореха, мячика-«ёжика» ладонью, 

каждым пальцем. 

Су-джок терапия 

Основателем су-джок терапии (в переводе с корейского су – кисть руки, джок – стопа ноги) 

является южнокорейский профессор Пак Дже Ву (1942-2010). Преимущества методики: 

эффективность, доступность и безопасность.  

Упражнения с массажным мячиком и кольцом по теме «Зима»  

«С утра неохотно…» (с мячиком) 

С утра неохотно   / Гладить  мячиком правую ладошку 

Зима хлопотала –   / от запястья до кончиков пальцев. 

Опавшие листья   / 

В саду подметала.   / 

Потом за работу   / Гладить  мячиком левую ладошку 

Взялась горячей   / от запястья до кончиков пальцев. 

И льдом застелила   / 

Притихший ручей.   / 

Потом, поднимаясь   / Катать мячик между ладошками 

Все выше и выше,   / вертикально. 

Зима побелила   / 

Заборы и крыши,   / 

Укутала ветви   / Катать мячик между ладошками 

Дубка и сосны,   / горизонтально. 

Чтоб сладко спалось им  / 

До самой весны.   / 

Леонид Мезинов 

«Снежинки»  (с мячиком) 

Мы снежинки, мы пушинки, / Катать мячик в центре  

Покружиться мы не прочь.  / ладошки по кругу. 

Мы снежинки - балеринки,  / 

Мы танцуем день и ночь.  / 

Встанем вместе мы в кружок - / Сжимая, перекладывать 

Получается снежок.   / мячик из руки в руку. 

Мы деревья побелили,  / Надавливать мячиком 

Крыши пухом замели.  / по правой ладошке. 

Землю бархатом укрыли  / Надавливать мячиком 

И от стужи сберегли.  / по левой ладошке. 

               Даша Подий 

 



«Вот и зима» (с кольцом) 

Утром на лужицах тонкий ледок.  / Надевать  

В воздухе кружится первый снежок. / пружинку 

Вышли ребята из детского сада.  / на каждый 

Первый снежок – ребятишкам отрада. / палец, начиная 

Вьётся на улице лёгкий пушок,  / с большого пальца 

Дети любуются: как хорошо!  / Показывать /«фонарик». 

В. Калинкин 

Сменить руку, упражнение повторить. 

 

В группе компенсирующей направленности учителем-логопедом совместно с педагогами 

создана картотека комплексов упражнений с массажным мячиком и кольцом по разным 

лексическим темам.  

Аурикулярный самомассаж 

является эффективным методом регуляции мыслительной деятельности,  способствует 

нормализации кровотока во всём организме, позволяет сосредоточиться, быть более 

внимательным. Учёные представляют аурикулу (ушную раковину) как эмбрион человека в 

перевёрнутом виде (мочка уха соответствует голове, по мере продвижения к верхушке уха 

расположены зоны, представляющие туловище, его органы и конечности). Это один из самых 

быстрых и эффективных методов оздоровительного самомассажа, т.к. ушная раковина имеет 

рефлекторную связь с органами и частями тела человека, при регулярном выполнении которого 

повышается работа иммунной системы организма.  

Чтобы ушки не болели,  / Пальцами мягко разминать ушную раковину. 

Разомнём мы их скорее.  /  

Упражнение «Муха»  

Муха-горюха, села на ухо.  / Загибать вперёд ушную раковину, прижимать,  

Сидела, сидела,    / отпускать, ощущая в ушах хлопок. 

Никуда не  летела.   /  

Жужжала, жужжала,  / Кончиками большого и указательного пальца 

Ухо чесала. Жужжала, жужжала,  / тянуть вниз за обе мочки ушей 4 раза. 

Песню пела «за-за-за»  / Всеми пальцами массировать ушную раковину. 

И по уху поползла.   / 

Посидела, посидела,   / Прижать ушные раковины к голове, 

Дальше полетела.   / затем отпустить. 

Самомассаж органов артикуляции 

активизирует кровообращение в области губ и языка. Цель логопедического самомассажа - 

стимуляция кинестетических ощущений мышц, участвующих в работе периферического 

речевого аппарата, и нормализация мышечного тонуса данных мышц. Ребёнок сам выполняет 

приёмы самомассажа, которые показывает ему взрослый.  

Самомассаж губ 

1. Погладить губу о губу. 

2. Несколько раз чётко произнести слоги, активно смыкая губы: ма-ма-…, па-па-…, ба-ба-…  

3. Погладить нижнюю губу верхними зубами; погладить верхнюю губу нижними зубами. 

4. Покусать нижнюю губу верхними зубами; покусать верхнюю губу нижними зубами. 

5. Несколько раз произнести слоги, активно смыкая верхние зубы с нижней губой: фа-фа-…, 

ва-ва-… 

Повторить упражнения 1-4  в обратном порядке: №№ 4, 3, 2, 1. 

Самомассаж языка 

Язык - индикатор нашего здоровья, об этом всегда знали на Востоке, где и зародился такой 

метод диагностики, как диагностика заболеваний по языку. Состояние различных органов нашего 

тела проецируется на соответствующие участки языка. Кончик языка соответствует верхней части 



тела и отображает состояние лёгких и сердца, боковые отделы языка говорят о здоровье печени и 

жёлчного пузыря, спинка языка - желудка и селезёнки, корень языка показывает состояние 

почек. Воздействуя на весь язык в целом или на какой-то его участок в отдельности, человек 

опосредованно влияет на органы. 

С детьми дошкольного возраста самомассаж языка рекомендуется проводить перед 

артикуляционной гимнастикой. Нами используется  схема, предложенная Репиной З.А., Буйко 

В.И., со стихотворным сопровождением. 

Язык широкий, распластанный, в форме «Лопатки». Выполнять движения от кончика языка 

к корню и обратно. 

1. Язычок погладим ласково губами, 

 

2. После постучим его бережно губами, 

 

3.  Язычок погладим ласково зубами,  

 

4. Нежно покусаем мы его зубами, 

 

5. И опять погладим ласково зубами, 

 

6. А потом похлопаем бережно губами, 

 

7.  И в конце погладим ласково губами. 

 

 
Выполнение самомассажа в игровой форме, со стихотворным сопровождением повышает 

заинтересованность дошкольников, помогает удерживать внимание, выполнять приёмы в едином 

ритме и темпе. 

Задача охраны и укрепления здоровья детей – одна из ключевых в построении и развитии 

системы дошкольного образования. О качестве дошкольного образования можно говорить, когда в 

нём присутствует здоровьесберегающая и здоровьеукрепляющая составляющие.  
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